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Was den einen noch lange 

nicht belastet, 

kann für den anderen 

sehr belastend sein!

Stressreaktionen sind normal!

Es sind normale Reaktionen – von normalen 

Menschen auf ein außergewöhnliches Ereignis!

Willst Du reden? Brauchst Du Hilfe?

Wir sind speziell ausgebildet:

Claudia Schinner: 08178 – 998855

Doris Link: 08171 – 346497 


